Menii der dritten politisch-kulinarischen Talkshow
"Wir kochen Europa”, zu Gast Jorg Wojahn, Vertreter der
Europaischen Kommission in Deutschland

Fir den Kirbis:

Kirbis

Fir den Tofu:

¥in die gewiinschte Form sc
ner beschichteten Pfanne in reichlich Ol ge
ein Kiichenkrepp geben und etwas abtropfen lassen.
etwas salzen und gerostetes Sesamol dariiber geben. Den To
eine Platte geben und den Adobo Kiirbis dariiber geben. Mit

Fir das Pan gerostetem Sesamol garnieren.

Die Nudeln in handwarmen Wasser einweichen. Nebenbei
Blumenkohl in Scheiben hobeln, Zwiebeln in Streifen schneiden
und 1/2 Apfel reiben. Den Blumenkohl anrésten und Zwiebeln
dazu geben, am Ende den Apfel untermishen.

Die eingeweichten Nudeln gut aptropfen und mitbraten. In der
Mitte etwas Platz fiir das'Ei machen. Die Eier in die Mitte geben
und mit Stabchen verquirlen. Langsam stocken lassen. Alles mit
dem gestochen Ei vermengen. Nun mit etwas Apfelessig und
Grafschafter Goldsagt und Sojasauce abschmecken. Mit frischen
Krautern und etwas Rostzwiebeln garnieren.

wiebeln
Apfelessig
Goldsagt
Ei
Rostzwiebel
Frihlichszwiebeln
Petersilie

BARKINHITCHEN
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